TRABAJIO +~ AMOR= TRABADO
BIEN HECHO




PARA REALIZAR BIEN UN TRABAJO NECESITAS
TENER BUENAS HERRAMIENTAS.
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y tu...éitenes trabajo?
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~TUS HERRAMIENTAS SON UNAS
BUENAS ... TECNICAS DE ESTUDIO
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TECNICAS DE ESTUDIO

TU TRABAJO ES ESTUDIAR.

PARA REALIZAR BIEN TU TRABAJO
NECESITAS TENER BUENAS

HERRAMIENTAS.

TUS HERRAMIENTAS SON UNAS
BUENAS TECNICAS DE ESTUDIO O T.T.I.

TU RENDIMIENTO SON TUS
CALIFICACIONES.




gFACTORES QUE INFLUYEN EN EL

RENDIMIENTO

FACTORES QUE INCIDEN EN EL RENDIMIENTO
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PROGRAMA

METODO DE
ESTUDIO

ATENCION FACTORES

/ INTERNOS

CAPACIDAD
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CONDICIONES AMBIENTALES
DEL ESTUDIO

EL AMBIENTE DE:
1. CASA
>. EL INSTITUTO
3. PERSONAL




EL. AMBIENTE FISICO

ESTUDIA EN UN SITIO TRANQUILO. QUE TE
PERMITA CONCENTRARTE.

Usa una mesa amplia y sitia en ella sélo lo que
necesites. Evita distracciones.

Usa una silla comoda. Pero que te mantenga la
espalda recta. .

Debes disponer de luz

sufriente, mejor si es natural.
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COMPORTAMIENTO ACADEMICO

Debes estar atento a las explicaciones.

Pregunta lo que no entiendas.

Haz los ejercicios o, al menos, inténtalos.

Toma notas de las explicaciones.




COMO PLANIFICAR EL ESTUDIO

CURVA DE RENDIMIENTO

-

descanso descanso

| |

dificultad
MEDIA

MAXIMA
dificultad

MINIMA
dificultad
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TU HORARIO DE TRABAJO EN CASA

T LONES | MARTES JUEVES | VIERNES

Difcultad
media

Descanso (5
minutos)

Difcultad
Maxima
Descanso
(10/15
minutos)

Difcultad
Minima



METODO LSERR

12 LECTURA COMPRENSIVA.
22 SUBRAYAR LO IMPRESCINDIBLE.
32 HACER UN ESQUEMA.
4° HACER EL RESUMEN.
52 REPASO




Leer, Subrayar, Esquema, Resumen,
Repaso

Lecturs
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Ejemplo de subrayado con colores:

Enun se deben utilizar

tanto técnicas de analisis como de sintesis. Las _
2 S u bra ar de'analisis se utilizan para facilitar la comprensién de la
: y informacién (por ejemplo, el subrayado); las de -
se utilizan para reestructurar y ordenar la informacion,
(por ejemplo, el esquema, el resumen y una vez

comprendida el cuadro sindptico).
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ESQUEMA

(BT Detalle
Idea Secundaria _|: :
= Detalle
Idea Principal 1 —

Idea Secundaria

Titulo

0

Tdea General Idea Principal 2

Tdea Secundaria
Idea Principal 3 —]

s _ Detalle
I d eq Secun d ar |a
s Detalle
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L HIDROSFERA ]

\L Constituida por

[ AGUA de la superficie terrestre ]

l Puede ser
m
Como en Constituida por
MARES Y OCEANOS Hielo Agua liquida
En En
Se contaminan por =
Se contaminan por
—=% GLACIARES
CASQUETES Residuos agricolas y
Vertidos industriales y POLARES ganaderos
> LAGOS Vertidos urbanos
urbanos e e
rti
Labores de limpieza de GLACIARES S e e
| b o AGUAS
os buques petroleros L=
g i SUBTERRANEAS

Mareas negras
Residuos nucleares
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5. RESUMEN

COMO HACER UN BUEN RESUMEN

Resumir consiste en expresar con las propias palabras las ideas principales, del texto que queremos reducir.

Al resumir, no se tendran en cuenta los detalles, pero si los datos necesarios para que la informacion sea
completa.

El resumen tiene que ser breve y debe integrar y relacionar las ideas. Debe tener unidad y sentido.

Para resumir bien hay que seguir unos pasos:

1 L eer el texto tantas veces como

sea necesario hasta su total
comprension, utilizando el diccionario
si hiciera falta.

3 Realizar un esquema o un

mapa conceptual con las ideas
principales.

4 Redactar con nuestras propias

palabras, de forma clara y precisa, las
ideas principales enlazandolas con
nexos de forma que exista ilaciéon en el
www juntadeandalucia.es/averroes contenido.

2 Subrayar las ideas principales

y comprobar que lo subrayado tiene
unidad y sentido.
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Ejemplo de subrayado con colores:
En un [SNCEICIDIOEESOINEISPRENOIZEIS s deben utilizar
tanto técnicas de analisis como de sintesis. Las f&cnicas!
@ESREIISE se utilizan para facilitar la comprensién de la

_—
S 2 - S U B RAYA R informacién (por ejemplo, el subrayado); las de Sintesis

se utilizan para reestructurar y ordenar la informacién,
(por ejemplo, el esquema, el resumen y una vez

comprendida el cuadro sinéptico).
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R —— 4. RESUMEN

5. REPASO




___Algonos conseM

los examenes

'Prepara los exdamenes con sufriente antelacion.

)No dejes las cosas para el altimo dia.

Estudia siempre con papel y lapiz.

'Haz en casa examenes simulados. Ponte en la “piel”
del profesor/a. ;Qué preguntaria si fuese yo?

Si te pones nervioso/a antes del exdmen, respira
hondo y date autoinstrucciones positivas.

Controla el tiempo del examen. Distribuyelo
adecuadamente.
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