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Queridos compafieros y compafieras.
Esperamos gue vosotros y vuestras
familias os encontreis bien. Desde el
Equipo de Convivencia os enviamos
nuestro mas sincero animo para
afrontar esta compleja situacion de la
pandemia generada por el COVID-19
que nos afecta tanto en lo emocional,
familiar y profesional.

Os damos las gracias y tenéis todo
nuestro reconocimiento por el gran
trabajo que estais haciendo de
coordinacién, apoyo, soporte, tanto a
todos los profesionales de los centros
como al alumnado y sus familias.

EL POR QUE DE

NUESTRAS
ORIENTACIONES

En esta situacion vamos a continuar
trabajando en coordinacién con los
profesionales de la orientacion de la
misma forma que hasta ahora.

Entre nuestras lineas de actuacion
analizamos y orientamos caso a caso
en estrecha colaboracién con
vosotros, con los equipos directivos y
el profesorado, teniendo siempre en
cuenta el contexto familiar, escolar y
la colaboracién de otras instituciones
externas.

Desde esta perspectiva ahora y, con
mucha ilusién, os ofrecemos unos
materiales y orientaciones que
establecen unas pautas generales de
actuacion con un caracter preventivo.
Deseariamos que os fueran muy
utiles para atender a wvuestros
alumnos y alumnas.



A QUIEN SE
DIRIGEN Y

COMO UTILIZAR
ESTAS
ORIENTACIONES

Ante |a excepcionalidad de esta
situacion hemos decidido elaborar
unas pautas resumidas de algunos
aspectos basicos. Vosotros como
profesionales de la orientacién
podréis transmitirlas a los tutores y
equipos docentes para gue a Su vez
puedan hacerlas llegar a las familias y
a los alumnos gue penséis que les
puedan ser de utilidad.

1. Orientaciones practicas para
ayudar a mi hijo a regular su
conducta.

Dirigidas a familias

2. Orientaciones practicas para
mantener el bienestar emocional de
tu hijo.

Dirigidas a familias

3. Consejos practicos para la buena
convivencia digital.
Dirigidas a alumnado
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CONTACTO

Como siempre estamos a vuestra
disposicion para todo lo que
necesitéis en nuestro correo y
nuestro teléefono. Pensamos que en
esta situacion trabajar de forma
coordinada aumenta la eficacia de las
actuaciones.

Q 30400009@murciaeduca.es

R)+34 968 270 575
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ORIENTACIONES PRACTICAS PARA

A MI HIJO A REGULAR SU

CONDUCTA

PACTA EN CASA
NORMAS CLARAS

explicando su sentido y

aplicandolas con firmeza, a la vez

que con flexibilidad y carino.

AYUDAATUHIJOA
CREAR SU HORARIO

de rutinas y habitos basicos:
ducha, hora de comida, estudio
y deberes, descanso, ejercicio
fisico, ocio y conexidén a
internet.

UTILIZA FRASES
CORTAS Y PRECISAS

para decir lo que esperas de él:
“recoge lo que has tirado”

GUIAATUHIJOA
SENTIRSE UTIL

participando en tareas que se |le
den bien y aprovechando para
animarle: {Qué bien lo haces!

Sus dificultades para el control
de impulsos les pueden llevar a
una mala interpretacion de
mensajes y emitir o compartir
otros inadecuados.
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COMPARTE TIEMPO
DE CALIDAD Y
DEJALE “PERDER
TIEMPO"

es un momento propicio para
conocer sus aficiones y sus
fortalezas.

reflexiona antes de actuar. Si la
situacion se pone dificil,
recuerda que no estais solos,
solicita ayuda a los
profesionales.

RECUERDA A TU H1IJO
COMO PREVENIR EL
CONTAGIO

practica con él pequefios gestos
como lavarse las manos,
distancia social, etc... Para
aumentar su autonomiay
responsabilidad.

TU HIJO ES UNICO

Adapta las tareas a su ritmo. Si
se cansa mas rapido programa
descansos mas continuados.

PAPAS Y MAMAS,
CUIDAOS MUCHO

Aprovechad este momento para
transmitirles mucho carifoy
seguridad, sera lo que
recordaran siempre.
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B ORIENTACIONES PRACTICAS PARA MANTENER EL

BIENESTAR EMOCIONAL

DETU H1IJO
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. Eres el modelo a
imitar.

ESCUCHA Y
ACEPTA SUS

SENIIMIENEOS OFRECE TU AYUDA

' Son importantes ..
aunque sean distintos sin presionar, él decidira \
= qtn; Wﬁh | cudndo y cémo recurre a

AYUDALE A BUSCAR
ALTERNATIVAS
PARA ENCONTRAR
SU BIENESTAR

Ln solucién es suya, tt’i
propones ideas. |

OFRECELE CUIDA LOS
ACTIVIDADES DE PILARES DE UNA

EXPRESION VIDA SANA
EMOCIONAL

Como bailar, dibujar,
escribir, respirar
profundamente, o practicar
relajacion cuando se
muestra nervioso o

ansioso. RECUERDA: PEDIR
AYUDA Y ACEPTARLA
ES UN BUEN CAMINO

Y si lo necesitas apoyate en
los profesionales.

Actividad fisica,
alimentacion, descanso, ocio
y tiempo en las redes.

EQUIPO ESPECiFICO DE l:'.I'im.“li&n_:;in’.’w‘rlt:hrel'ln.ﬂl.tﬁr:i-znI
CONVIVENCIA ESCOLAR Consejrla da B icaciiny Cuws

Equipo Ezpecilico de Convivencia Escolar



ORIENTACIONES PRACTICAS PARA LA

CONVIVENCIA DIGITAL

Internet y las Redes Sociales son de gran ayuda en estos momentos.
Son un medio excepcional para comunicarnos con otras personas de
forma positiva. Nos ofrecen oportunidades para entretenernos,

aunque no estan libres de riesgos.

APROVECHA LAS REDES
PARA RELACIONARTE
CONTUS AMIGOS Y
FAMILIA

Aprende nuevas formas de
estar en contacto, haz de las
redes tu aliado.

RESPONDE CON
CORRECCION

Acepta lo que dicen los
demas. S5i surge una
discusion, mantén la calma y
demuestra tu cortesia.

IDENTIFICATE SIEMPRE

Ocultarse no tiene sentido,
siempre se deja huella.

EVITA LA VIOLENCIA
EN LINEA Y EL ACOSO
DICITAL

Si te insultan por internet,
ignéralo y comunicalo a tus
padres, si tienes
conocimiento de que le
sucede a algun compafiero/a
diselo a los adultos.

— DESCONECTA
? Un uso excesivo puede crear
ansiedad, problemas de

suefo, adiccion, frustracién
y enfado. Evita el acceso a
paginas de contenido
peligroso.

COMUNICATE DE
FORMA AMABLE

Una critica puede hacer mas
dafio del que piensas, las
emociones en las redes no
estan visibles.

RESPETA EL DERECHO
A LA INTIMIDAD

Es necesario pedir
consentimiento para publicar
imagenes y datos sobre
cualquier persona. Nunca
compartas tus claves.

NO SEAS PARTICIPE
DE BULOS

Si no sabes quien lo ha
dicho, permitete la duda y
contrasta la informacioén
antes de compartir.
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SILO NECESITAS BUSCA
AYUDA

Teléfono Acoso
Region de Murcia

(900 018 018)

Internet Segura 4KIDS [is:ﬂk.ES]

Linea ayuda
ciberseguridad INCIBE

COMPORTATE COMO %
EN LA VIDA REAL [l“ fﬂ

Sigue Jlas normas sociales
habituales.
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